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REGULAMIN
X111 Ogolnopolskich Mistrzostw Mazur
w Plywaniu Dlugodystansowym
WILKASY 2016

PUCHAR POLSKI

I. Miejsce i termin:

Zawody odbeda sie w niedziele, 31 lipca 2016 r. w Wilkasach, ul. Niegocinska 3, na plazy
gminnej nad jeziorem Niegocin. Zostang rozegrane w ramach Pucharu Polski i Il edycji Pucharu
Warmii i Mazur w Plywaniu Dlugodystansowym na Wodach Otwartych.

1l. Cel imprezy:

— popularyzacja ptywania dtugodystansowego,

— propagowanie formy aktywnego spedzania czasu,

— promowanie bezpiecznych form korzystania z wod otwartych.

111. Organizatorzy:

— Gmina Gizycko

— Gminny Osrodek Kultury i Rekreacji w Wilkasach
Wspolorganizatorzy:

— 15 Gizycka Brygada Zmechanizowana

V. Kategorie wiekowe i dtugosci biegow:

— kategoria do 11 lat — dystans 200 m (start o godz. 11.00)

— kategoria 12-13 lat — dystans 500 m (start o godz. 11.20)

— kategoria 14-15 lat — dystans 1.500 m (start o godz. 11.40)

— kategoria 16-18 lat — dystans 2.950 m (start 0 godz. 12.45)

— kategoria 19-35 lat — dystans 2.950 m (start o godz. 12.45)

— kategoria powyzej 35 lat — dystans 2.950 m (start o godz. 12.45)
— kategoria zolnierze — dystans 2.950 m (start o godz. 12.45)

UWAGA: Obowiazuje elektroniczny pomiar czasu. Wszystkie trasy oznakowane beda bojami.
Nad bezpieczenstwem wszystkich zawodnikdw czuwajg ratownicy na todziach wiostowych
i motorowych z obsada ratownikdw.

V. Przepisy techniczne:

Zawodnicy bioracy udzial w zawodach maja prawo:

1. pokry¢ cialo warstwg substancji zabezpieczajacych przed obnizeniem temperatury ciata
w wodzie,

2. uzywa¢ okularéw wodoszczelnych dla zabezpieczenia oczu przed dziataniem wody oraz czepka,
3. wycofa¢ sie z zawoddw podczas biegu na swoja prosbe lub polecenie ratownika (sedziego)
zawodow na trasie.




Zawodnicy bioracy udzial w zawodach nie moga:

1. korzysta¢ w czasie startu z pianek, ptetw, rekawic gumowych i innego sprzetu ptywajacego,

2. domagac sie, aby w czasie wyscigu towarzyszyly im na todziach rodziny, trenerzy oraz inne
postronne osoby.

Zawodnicy zobowiazani Sa do:

1. podporzadkowania si¢ decyzjom Komisji Sedziowskiej, szczegdlnie w zakresie przestrzegania
trasy wyscigu (pod sankcja dyskwalifikacji),

2. podpisania wiasnorgcznie oswiadczenia stwierdzajacego, ze w wyscigu startuje sie na wiasna
odpowiedzialnos¢ i ze nie bedzie sie wnosi¢ zadnych pretensji do organizatorow w razie
ewentualnego uszczerbku na zdrowiu, wyniktego ze startu — dotyczy to oséb dorostych,

3. dzieci i miodziez do 18. roku zycia zobowigzani sa do dostarczenia pisemnej zgody rodzicow na
udziat w zawodach i oswiadczenia 0 nie wnoszeniu pretensji do organizatorow zawodow w razie
ewentualnego uszczerbku na zdrowiu.

4. Podpisanie oswiadczenia o starcie rownoznaczne jest z wyrazeniem zgody na wykorzystanie
wizerunku zawodnika i jego danych osobowych na potrzeby organizatora.

VI. Uczestnictwo:

1. Zgtoszenia do poszczegllnych biegdw beda przyjmowane poprzez platforme internetows
www.sport-timing.pl/pomiar-czasu/zapisy-online do 28 lipca 2016 oraz w dniu zawoddéw 31
lipca 2016 r. do godz. 10.45 w namiocie organizacyjnym.

2. Ze wzgledow bezpieczenstwa i mozliwosci techniczne liczba startujacych w biegu gtéwnym jest
ograniczona. O przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

3. Wszyscy zawodnicy musza posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument stwierdzajacy
tozsamos¢ uczestnika imprezy (uczniowie legitymacja szkolna).

4. W zawodach moga bra¢ udziat wszyscy chetni z waznymi badaniami lekarskimi (istnieje
mozliwos¢ przeprowadzenia badania bezposrednio przed startem do godz. 10.45, w miejscu
rozgrywania zawodow).

5. Maksymalny czas trwania biegu gtéwnego (2.950 m) wynosi 1,5 h. Po tym okresie osoby biorace
udziat w zawodach bede podejmowane na zabezpieczajace impreze todzie lub kierowane do brzegu.

VII. Ubezpieczenie:
Organizator nie__zapewnia uczestnikom na czas trwania zawodow ubezpieczenia od
odpowiedzialnosci cywilnej (OC) oraz nieszczesliwych wypadkow (NW).

VIII. Zasady finansowania:

1. Opfata startowa uczestnikow (dotyczy startujacych na dystansie 2.950 m) wynosi 25,00 zt przy
platnosci do 28 lipca (ptatnos¢ wytacznie online) oraz 35,00 z1 przy pfatnosci w dniu zawodow.

2. Wpisowe nie podlega zwrotowi.

3. Organizatorzy ponosza koszty zwigzane z organizacja zawodow.

IX. Nagrody:
1. W kazdej kategorii wiekowej za miejsca 1-3 beda wreczone puchary lub statuetki w klasyfikacji

kobiet i mezczyzn.
2. Kazdy uczestnik otrzyma pamiatkowy medal i koszulke promocyjng Gminy Gizycko.
3. Organizator dotozy wszelkich staran, aby zwigkszy¢ pule nagrod dla startujacych w imprezie.

X. Biuro zawodow:
Biuro zawodow miescic sie bedzie w miejscu imprezy w namiocie organizatora w poblizu startu —
czynne od godz. 8.30 do zakonczenia zawoddw.

XI. Postanowienia koncowe:

1. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do odwotania zawodéw w przypadku niesprzyjajacych
warunkéw atmosferycznych (burza, duza fala, temperatura wody ponizej 18°C).

2. Wszelkie zapytania prosimy kierowa¢ telefonicznie (Jolanta Maksymiuk — 504 15-83-36 oraz
Waldemar Albowicz — 602 63-48-58) lub za posrednictwem poczty elektronicznej gokir@ugg.pl




