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REGULAMIN

I. Wprowadzenie

Organizator zawodow: Gminny Osrodek Kultury i Rekreacji w Wilkasach

2. Wspoltorganizatorzy: Ochotnicza Straz Pozarna w Spytkowie 1 Ochotnicza Straz

Pozarna w Kamionkach

Finansowanie przedsiewzigcia: Urzad Gminy Gizycko

4. Wsparcie merytoryczno-rzeczowe: Mazurskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe,
Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Gizycku, Miejski Osrodek Sportu
1 Rekreacji w Gizycku

=

w

1. Cel zawodow
Popularyzacja ratownictwa wodnego, sprawdzian poziomu wyszkolenia strazakow
ratownikow oraz integracja srodowiska strazackiego

I11. Termin i miejsce zawodow
Miejsce: Park Wodny Wilkasy, ul. Olsztynska 29a, 11-500 Gizycko (wiecej informacji
o0 obiekcie: http://ugg.pl/cms/22042/park-wodny-wilkasy)
Data: 23 kwietnia 2017 r. (niedziela)
Biuro zawodow czynne od godz. 8:30 w dniu zawoddw — rejestracja druzyn
Rozpoczecie zawoddw o godz. 9:00

IV.Uczestnictwo

1. Do zawodow zglasza¢ mogg si¢ wytacznie jednostki OSP z terenu powiatu gizyckiego

2. Kazda OSP moze zglosi¢ 4 zawodnikow (w tym 1 kapitan druzyny), mile widziane
druzyny mieszane

3. W zawodach moga bra¢ udzial wylacznie strazacy posiadajacy wazng legitymacje
Z oplaconymi sktadkami oraz z waznymi badaniami lekarskimi

4. Zawodnicy przywoza ze sobg stroj do prezentacji ekip

5. Zgloszenie druzyny jest rownoznaczne z zapoznaniem si¢ 1 przestrzeganiem zapisow:

— niniejszego regulaminu zawodow,


http://ugg.pl/cms/22042/park-wodny-wilkasy
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— regulaminu Parku Wodnego Wilkasy (regulamin dostepny na:

http://ugg.pl/cms/22165/regulaminy) oraz

— regulaminem imprez GOKIiR (regulamin dost¢pny na:

6.

http://ugg.pl/cms/22125/regulamin-imprez)
Zgtoszone druzyny pokrywaja koszty transportu oraz ewentualne ubezpieczenie

V. Zgloszenia
Kazda OSP zgtasza swoj udziat w formie elektronicznej (skan czytelnie uzupetnionej karty
zgloszenia — karta zgloszenia stanowi zatgcznik do niniejszego regulaminu) na adres email:
biuro@parkwodnywilkasy.ugg.pl, lub osobiscie w recepcji Parku Wodnego Wilkasy,
w nieprzekraczalnym terminie do 14 kwietnia 2017 r.

V1. Przewidywany harmonogram zawodow

— 8:00 — 8:30 — rejestracja druzyn w recepcji Parku Wodnego Wilkasy

— 8:30 — 8:45 — odprawa kapitanéw druzyn

—9:00 — 9:15 — oficjalne otwarcie zawodow

—11:00 — planowane zakonczenie zawodow w Parku Wodnym Wilkasy

— 12:30 — positek regeneracyjny w §wietlicy wiejskiej w Spytkowie (Spytkowo 21, 11-500

Gizycko)

VI1. Organizacja zawodow
Organizator zapewnia:

a.

b.

poczestunek podczas rozpoczecia i na zakonczenie zawodéw w Parku Wodnym
Wilkasy oraz positek regeneracyjny

komisje sedziowska w sktadzie: sedzia glowny, sedzia startowy, Sedziowie do pomiaru
Cczasu

pelng obstuge techniczkg zawodow, w tym pomiar czasu (Stopery wiaczane na sygnat
startowy i zatrzymywane, gdy zawodnik dotknie — w sposob widoczny dla sedziego —
$ciany koncowej/mety dowolng czescia ciata. W przypadku kiedy czas mierzony bedzie
przez dwoéch sedzidow, Srednia z tych dwoch czasow bedzie stanowi¢ wynik uzyskany
przez zawodnika. Jezeli jeden z dwoch stoperéw nie zadziala, za oficjalny czas
przyjmuje si¢ czas zmierzony przez drugi dzialajacy stoper).

VIlIl. Punktacja

a.

o

obliczanie punktow za kazda konkurencje przeprowadzong w ramach zawodow odbywa
si¢ poprzez przeliczenie uzyskanego przez zawodnika (druzyn¢) wyniku na
odpowiednig warto$¢ punktowa (1s = 1 pkt)

wyscigi odbywaja si¢ seriami na czas. Kazda druzyna startuje indywidualnie

wygrywa druzyna z najmniejszg ilo$cig punktow

w przypadku remisu (uzyskania jednakowej liczby punktéw) w klasyfikacji koncowe;j
0 miejscu zajetym przez druzyne bedzie decydowata liczba zajetych wyzszych miejsc,
a rozstrzygni¢cie nastgpi przy uzyciu nastgpujacego systemu: najwiecej 1 miejsc,
najwiecej 2 miejsc, najwigcej 3 miejsc itd.

IX.Opis konkurencji

1.

ratowanie manekina — dystans 50 metrow
Opis konkurencji: na sygnat startera zawodnik wykonuje skok do wody, nastepnie
pokonuje dystans 25 metrow stylem dowolnym. Na 25. metrze znajduje si¢ zatopiony


http://ugg.pl/cms/22165/regulaminy
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manekin, ktorego zawodnik wydobywa (podejmuje) nurkujac. Zawodnik moze odbijaé
si¢ od dna lub $ciany basenu. Nastepnie, przez 25 metrow dystansu, zawodnik holuje
manekina sposobem dowolnym. Nalezy pamigta¢, ze manekin ma by¢ holowany co
najmniej jednag r¢ka i musi znajdowac si¢ w prawidtowej pozycji holowniczej. Warto
zaznaczy¢, ze podczas holowania twarz manekina nic moze by¢ zatapiana, natomiast
moze si¢ przez nig przelewaé woda (na skutek predkosci holowania). Ocena, czy jest to
zatapianie czy holowanie, czesto jest trudna i wymaga od sedziow bardzo duzej uwagi
1 znajomosci technik holowania. Staruje dwoch zawodnikow. Liczy si¢ suma czasow.

. holowanie manekina rzeczka

Opis konkurencji: na sygnatl startera zawodnik wykonuje skok do wody, nastepnie
podejmuje manekina i rozpoczyna holowanie pod prad rzeczka do najblizszej drabinki.
Startuje dwoch zawodnikow. Liczy si¢ suma czasow.

3. sztafeta z pasem ratowniczym "wegorz" — 4x25m

Opis konkurencji: na sygnat startera pierwszy zawodnik skacze do wody i przeptywa 25
metréw stylem dowolnym . Po dotknigciu $ciany nawrotowej drugi zawodnik skacze do
wody i przeptywa 25 metrow stylem dowolnym. Trzeci zawodnik przeptywa 25 metréw
stylem dowolnym z zatozonym pasem ratowniczym. Po dotknigciu §ciany nawrotowej
zawodnik przekazuje uprzaz czwartemu zawodnikowi, ktéry znajduje si¢
w wodzie i czeka przy brzegu trzymajac si¢ co najmniej jedng reka krawedzi basenu.
Trzeci zawodnik jest pozorantem i odgrywa rolg “ofiary”. Trzyma si¢ ptywaka pasa
ratowniczego obydwiema rgkoma i jest holowany przez czwartego zawodnika do $ciany
mety. Zardwno czwarty zawodnik, jak 1 trzeci (pozorant) muszg opusci¢ $ciang
nawrotowa. Trzeci zawodnik musi mie¢ kontakt z pasem ratowniczym. Nastgpnie
czwarty zawodnik plynie stylem dowolnym do $ciany mety. Trzeci zawodnik (pozorant)
moze pomaga¢ podczas holowania kopigc nogami — zadna inna pomoc nie jest
dozwolona.

Wazne: pltywak pasa ratowniczego musi by¢ trzymany przez pozoranta obiema regkoma
za sam ptywak, a nie za linke lub klamre.

X. Nagrody
Organizator przewiduje nastgpujace nagrody:
a. puchary dla trzech najlepszych druzyn
b. statuetki dla najmlodszego i najstarszego uczestnika zawodow
c. medale dla wszystkich uczestnikow zawodow
d. dyplomy dla kazdej z druzyn

XI. Postanowienia koncowe
1. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w niniejszym regulaminie
2. W sprawach spornych dotyczacych zawodow decyzje podejmuje komisja w sktadzie:
— sedzia gtéwny zawodow
— przedstawiciel organizatora zawodow
— przedstawiciel wspotorganizatora
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Miejscowos¢ i data

KARTA ZGLOSZENIA UCZESTNICTWA DRUZYNY

w

V Zawodach Ratownictwa Wodnego
Strazakow Ochotniczych Straz Pozarnych
0 Puchar Wojta Gminy Gizycko
Park Wodny Wilkasy, 23 kwietnia 2017 r.

nazwa:

Ochotnicza Straz Pozarna — petna

Adres do korespondencji oraz mail:

Kapitan druzyny — imi¢ i nazwisko:

Nr telefonu do kapitana druzyny:

Adres mail kapitana druzyny:

Lp.

Nazwisko i imig

Data urodzenia Podpis zawodnika

Kapitan druzyny:

Oswiadczenia:

Zapoznalem si¢ z regulaminem zawoddw oraz zglaszam swoj udziat w Zawodach Ratownictwa Wodnego Strazakoéw Ochotniczych Strazy Pozarnych o puchar

Woajta Gminy Gizycko Wilkasy 2017, ktore odbedzie si¢ 23 kwietnia 2017 roku.

Os$wiadczam, ze posiadam aktualne badania lekarskie oraz nie zgtaszam przeciwwskazan zdrowotnych do startu w zawodach.

W zawodach bior¢ udziat na wiasng odpowiedzialnosé.

Wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych przez organizatora w zakresie wymaganym organizacja zawodow.

podpis prezesa OSP zglaszajqcego druzyng




